
Bieg odbył się nad przepięknym, malowniczym Zalewem Zadębie. Liczba uczestników bardzo pozytywnie zaskoczyła wszystkich organizatorów. Miło było gościć grupę znamienitych zawodników z Warszawy reprezentujących tak renomowane kluby / grupy biegowe jak SBBP, KKB, MINT, REEBOK, DROGA, WARSZAWIANKA czy GALERIA. 
Bieg wygrał uzyskując znakomity czas 48’35” triumfator tegorocznego półmaratonu w Wiązownej, reprezentant Płocka - Sławomir Kąpiński. Wśród kobiet z czasem 61’26” zwy​ciężczynią została Renata Antropik, reprezentująca KB Warszawianka. GRATLULACJE!

Na uwagę zasługuje fakt, iż w biegu wziął udział Marszałek Sejmu Janusz Wojciechowski, który w ubiegłym miesiącu ukończył w znakomitej formie półmaraton w Łodzi, a w Skierniewicach uzyskał czas 90’47”.


Organizatorzy przewidzieli nagrody – niespodzianki losowane zarówno wśród uczestników biegu, jak i wśród publiczności. Fundatorami nagród były firmy: PHILIPS, BIOFAKTOR Sp. z o.o., „MARATON”, OSiR i KB tRUCHt Skierniewice.
Bardzo cieszy wzrost zainteresowania sportem wśród zawodników ze Skierniewic i sąsiednich miast, jak również udział reprezentantów z tak odległych miejscowości jak Opole, Lublin, Nałęczów, Turek i innych. Ufamy, że w przyszłym roku również spotkamy się nad Zalewem Zadębie. Już teraz SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Wszelkie uwagi i sugestie związane z biegiem uprzejmie prosimy zgłaszać na adres: trucht_sk@op.pl 







KB tRUCHt Skierniewice

Wyniki

VIII Ogólnopolskiego Biegu 

„Skierniewicka 15-tka” 

który odbył się 12.VI.2004r.
	1
	Kąpiński  Sławomir
	Płock
	M30/1
	00:48:35

	2
	Panfil  Marcin
	Maraton  Turek
	M30/2
	00:48:59

	3
	Książek  Marek
	OKS  Otwock
	M20/1
	00:49:40

	4
	Mireczko  Maciej
	Włocławek
	M20/2
	00:50:35

	5
	Więckowski  Wojciech
	TKKF  Płock
	M40/1
	00:52:03

	6
	Dąbrowski  Sylwester
	TKKF  Płock
	M40/2
	00:52:10

	7
	Pietrzyk  Krzysztof
	LKS  Koluszki
	M20/3
	00:52:15

	8
	Celiński  Robert
	MINT  Warszawa
	M30/3
	00:52:33

	9
	Ślęzak  Mariusz
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M20/4
	00:54:12

	10
	Terenowicz  Stanisław
	KB  Agronatura  Nałęczów
	M30/4
	00:54:27

	11
	Karczewski  Sylwester
	Warszawa
	M40/3
	00:55:15

	12
	Szczepaniak  Marek
	Łowicz
	M30/5
	00:55:32

	13
	Michoń  Sławomir
	Sławno
	M30/6
	00:56:46

	14
	Kosęda  Sebastian
	Łowicz
	M20/5
	00:56:49

	15
	Nowocień  Jacek
	GLKS  Nadarzyn
	M40/4
	00:56:51

	16
	Stańczyk  Marcin
	Płock
	M20/6
	00:56:57

	17
	Giżyński  Przemysław
	Płock
	M20/7
	00:57:06

	18
	Szynal  Paweł
	Błonie
	M30/7
	00:57:07

	19
	Drabczyk  Szymon
	Warszawa
	M40/5
	00:57:16

	20
	Gardener  Jacek
	Warszawa
	M30/8
	00:57:31

	21
	Starzyński  Wojciech
	KB Droga  Warszawa
	M30/9
	00:58:01

	22
	Matuszewski  Piotr
	Gostynin
	M50/1
	00:58:41

	23
	Gozdera  Sławomir
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M30/10
	00:59:15

	24
	Sobecki  Bartłomiej
	AZS  WSEH  Łódź
	M20/8
	01:00:08

	25
	Gardener  Jacek
	Zabostów - Łódź
	M40/6
	01:00:25

	26
	Kotowicz  Tadeusz
	Otwock
	M50/2
	01:00:32


	27
	Adamaus  Wiesław
	Tobisze
	M40/7
	01:01:05

	28
	Stoński  Artur
	Zawada  Górna
	M20/9
	01:01:11

	29
	Żaczkiewicz  Artur
	Boguszyce
	M20/10
	01:01:21

	I / 30
	Antropik  Renata
	KB  Warszawianka
	K20/1
	01:01:26

	31
	Przybysz  Krzysztof
	Warszawa
	M30/11
	01:02:11

	32
	Kowalewski  Jan
	Lotos - Jabłonna
	M50/3
	01:02:15

	33
	Gronczewski Zdzisław
	Budowa - Łódź
	M50/4
	01:02:33

	34
	Kijo  Waldemar
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M20/11
	01:02:52

	35
	Cisek  Mirosław
	KB  Galeria  Warszawa
	M30/12
	01:03:04

	36
	Różnowski  Dariusz
	Warszawa
	M30/13
	01:03:08

	37
	Wójcik  Piotr
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M20/12
	01:03:16

	38
	Wojciechowski  Józef
	Płock
	M60/1
	01:03:26

	II / 39
	Mikołajczyk  Marta
	REEBOK  Warszawa
	K35/1
	01:04:35

	40
	Dąbrowski  Piotr
	SBBP  Warszawa
	M30/14
	01:05:02

	41
	Szymczakowski  Tadeusz
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M50/5
	01:05:20

	42
	Wilk  Tomasz
	Opole
	M30/15
	01:05:47

	43
	Juźwik  Zdzisław
	LKS  Sławno
	M50/6
	01:05:54

	44
	Sawicki  Włodzimierz
	Dobre  Miasto
	M20/13
	01:06:00

	45
	Szota  Wojciech
	MINT  Warszawa
	M30/16
	01:06:01

	46
	Goleń  Jan
	Warszawa
	M30/17
	01:07:22

	47
	Duch  Marcin
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M20/14
	01:07:29

	48
	Sygut  Grzegorz
	LKS  Sławno
	M50/7
	01:07:40

	49
	Olek  Tomasz
	MINT  Warszawa
	M40/8
	01:08:09

	50
	Nurzyński  Zdzisław
	Łuków
	M40/9
	01:09:19

	51
	Gębarowski  Piotr
	SBBP  Warszawa
	M30/19
	01:09:41

	52
	Kiwerski  Maciej
	Maratończyk  Sochaczew
	M30/20
	01:09:45

	53
	Jek  Leszek
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M40/10
	01:09:47

	54
	Starzyński  Andrzej
	KB  Droga  Warszawa
	M60/2
	01:09:49

	55
	Filipiak  Fabian
	Maratończyk  Sochaczew
	M50/8
	01:09:52

	56
	Koziej  Zdzisław
	Start  Lublin
	M40/11
	01:09:57

	57
	Karolak  Andrzej
	KB  Galeria  Warszawa
	M30/21
	01:10:25

	58
	Grażka  Piotr
	Łowicz
	M20/15
	01:12:11

	III /59
	Banaszek  Ilona
	KB  Galeria  Warszawa
	K20/2
	01:13:17

	60
	Kaszuba  Mirosław
	Mińsk  Maz.
	M40/12
	01:14:16

	61
	Gwozdecki  Paweł
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M30/22
	01:14:18

	62
	Rembowski  Jacek
	Łowicz
	M50/9
	01:14:50

	63
	Jurkiewicz  Jerzy
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M50/10
	01:15:02

	64
	Marat  Konstanty
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M50/11
	01:15:05

	65
	Szota  Jarosław
	MINT  Warszawa
	M20/16
	01:15:10

	66
	Sakwa  Jarosław
	KKB  Warszawa
	M40/13
	01:15:32

	67
	Zakrzewski  Artur
	Skierniewice
	M20/17
	01:15:42

	68
	Gwiazdowski  Leszek
	SBBP  Warszawa
	M40/14
	01:15:44

	IV / 69
	Kaczmarczyk  Jolanta
	KB  Galeria  Warszawa
	K20/3
	01:15:49

	70
	Bińkowski  Tomasz
	Warszawa
	M50/12
	01:16:04

	71
	Hałas  Maciej
	Warszawa
	M30/23
	01:16:36

	72
	Stepanowicz  Robert
	Skierniewice
	M40/15
	01:17:46

	73
	Guliński  Grzegorz
	Dobrzelin
	M40/16
	01:18:09

	74
	Karalus  Mirosław
	Rawa  Maz.
	M40/17
	01:18:14

	75
	Ferraris  Danilo
	Kabaty  Warszawa
	M40/18
	01:19:36

	76
	Reduta  Sławomir
	Warszawa
	M40/19
	01:19:37

	V / 77
	Sakwa  Alina
	KKB  Warszawa
	K35/2
	01:20:39

	78
	Zając  Tomasz
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M20/18
	01:22:29

	79
	Iwańczyk  Piotr
	Łódź
	M30/24
	01:23:23

	80
	Noworyta  Jacek
	TKKF  REEBOK  Wa-wa
	M60/3
	01:23:48

	81
	Cisek  Stanisław
	KB  Galeria  Warszawa
	M60/4
	01:23:50

	82
	Lewandowski  Piotr
	Skierniewice
	M20/19
	01:23:54

	83
	Kwiatkowski  Krzysztof
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M30/25
	01:25:03

	84
	Wojciechowski  Janusz
	Rawa  Maz.
	M40/20
	01:30:47

	85
	Oszajca  Krystian
	KB  tRUCHt  Sk-ce
	M40/21
	01:32:17

	86
	Kotwicz  Otton
	Warszawa
	M60/5
	01:38:28

	87
	Dałek  Jan
	Żychlin
	M50/13
	01:39:51

	88
	Buła  Marcin
	
	nie  ukończył

	89
	Krawczyński  Jacek
	
	nie  ukończył


